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Stefani Paschbie

hat an der Weiterbildung in Yogaphilosophie zwischen Juni 2018 und
Juni 2022 in Berlin teilgenommen. Die Weiterbildung umfasste 9
flinftagige Blocke und hatte insgesamt 350 Unterrichtseinheiten.

Die Inhalte der Weiterbildung waren die klassischen Yogaschriften
Yogasiitra, Bhagavadgita, Samkhyakarika und Hathayogapradipika.

Basierend auf diesen Schriften erwarb die Teilnehmerin umfassende
Kenntnisse tliber

- den philosophischen Hintergrund des Yoga,

- das Zusammenspiel von Geist und Korper,

- den Hintergrund seelischer und kérperlicher Leiden.

Vor diesem Hintergrund wurden auch umfassende Ubungswege
vermittelt, die Leiden vermindern oder praventiv helfen. Die
Weiterbildung qualifiziert die Teilnehmerin, diese Kenntnisse in
ihren Yogaunterricht zu integrieren.

30. Juni 2022

R. Sriram
Internationaler Yogareferent fiir Aus- und Weiterbildungsstdtten, Autor

www.yogaweg.de | D-64760 Oberzent
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